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XXXV GRAN REGATA DEL RIO NAZAS

DEL VIERNES 26 AL DOMINGO 28 DE JUNIO DE 1998.

Aunque la competencia arranca hasta
mafiana, la fiesta que significa la Gran
Regata del Rio Nazas empieza hoy, cuando
los participantes recorran las calles de
Torredén, Gémez Palacio y Lerdo para invitar
a los laguneros a este homenaje para la
corriente que davidaanuestra comarca.

Desde 1960 que se realiza este evento ya
es tradicional que un convoy con los
vehiculos que transportan las canoas hagan
un desfile por las tres ciudades a fin de
hacer participe a toda la poblacién del
singular acontecimiento.

A bordo de los vehiculos iran los
remeros, acompafiados de la gente que les
ayuda durante su extenuante recorrido, los
organizadores y patrocinadores, sin faltar
las guapas edecanes.

Se espera que este afio el desfile también
sirva para celebrar la clasificaciéon de la
Seleccion Nacional de Futbol, que esta
maiiana se juega su pase a oc tavos de final

del Mundial frente a Holanda.

El convoy saldra del Estadio Revolucion
a las doce del dia para tomar rumbo a las
instalaciones de LA OPINION y aqui
recibirdn un banderazo por parte de
funcionarios de Multimedios Estrellas de
Oro,S.A.deC.V.

Luego por el bulevar Independencia iran
hacia Gémez Palacio, y en la Presidencia
Municipal de la vecina ciudad recibiran otro
banderazo, lo mismo que en la Presidencia
Municipal de Lerdo.

Al salir de Lerdo, estaran listos para
viajar a Rodeo, donde pasaran la noche, y
mafiana a las 7:00 horas empezaran su
aventura, esperando que el banderazo de la
competencia lo dé el Gobernador de
Durango, licenciado Maximiliano Silerio
Esparza.
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Vienen capitalinos a la XXXV‘
Gran Regata del Rio Nazas

Por Mario Hcmandez /LA OPINION
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CESARRIOS
TOMALA
DELANTERA
EN LA PRIMERA
ETAPA.

Se cubre la primera etapa de Rodeo a
Nazas, en medio de un ambiente de fiesta;
hoy sigue la aventura hasta la presa
Francisco Zarco

Por Mario Hernandez / LA OPINION

NAZAS, Durango.- Luego de ganar la
primera etapa, César Rios Quistian es el
lider general de la XXXV Gran Regata del Rio
Nazas, que ayer se inicié6 en medio de un
ambiente de fiesta. César Rios, quien es del
equipo Frenos Marmolejo, hizo un tiempo
de 3 horas, 57 minutos y 26 segundos para
cubrirlos 50 kildmetros, desde Rodeo hasta
Nazas, dentro de la Categoria Clasificados,
maxima del evento.

En segundo lugar llegé Manuel Pineda,
de XX Lager, con 4:03:10, o sea casi seis
minutos después, lo que significa una buena
ventaja para César. Y en tercero estd el
capitalino Miguel Angel Castafieda, con
4:05:35.

Sin embargo, hoy, al cubrirse la segunda
etapa, las cosas pudieran cambiar, pues el
trayecto a cubrir es desde esta poblacion
hasta la Presa Francisco Zarco, y en buena
parte de los 43 kilémetros de recorrido el
agua es estancada, donde Castafieda tiene
mis practica, pues él entrena en la pista
olimpica de la capital del pais, y tiene la
oportunidad de reponerse.

Aunque el caudal del rio no es el deseado
paralosremeros, ya que se hace mas pesado
el recorrido y hay mas obstaculos, no se
presentaron percances, s6lo que se tomd
mas tiempo y esfuerzo para cubrir el
trayecto.

OTRAS CATEGORIAS

Enla Categoriade K-2 el equipo de Nazas
estd en primer sitio gracias a Gustavo
Zamudio y Rogelio Hernandez, que hicieron
el recorrido de la primera etapa en 4:12:37,

seguidos por José Rios Quistian y Jesus
Arroyo, quienes armaron un combinado
Nazas-Necochea para hacer un tiempo de
4:15:27, y en tercero estan Mauro Valerio y
Daniel Martinez, otro combinado Chavita-
XX Lager, con 4:22:00.

Miguel Chacén, de Nazas, lidera en
Principiantes, con un tiempo de 1:23:26,
aqui cabe hacer mencion que el recorrido es
menor ya que en esta categoria, la de
Veteranos y Slalom, los competidores salen
de la Represa Benito Juarez para cubrir 24
kilémetros hasta Nazas.

Fernando Duran, de Onasis FVI, es
segundo lugar con 1:24:29 y en tercero esta
Carlos Maldonado, de Nazas, con 1:24:54.

José Rios Martinez, de Necochea,
demostrd que todavia tiene cuerday gané la
primera etapa entre los Veteranos, con
1:21:51, dejando atras al favorito Arturo
Martinez, de XX Lager, con 1:22:20; y a
Sergio Soto Alanis, de Chavita, con 1:24:29.

Emilio Garcia, de Nazas, obtuvo el
primer sitio en Slaloom A con 1:29:00,
seguido por Francisco Pérez, de Marmolejo,
y Oswaldo Landeros, de Centro Optico. Y en
Slaloom B el lider es el capitalino José Luis
Castafieda, de Chavita, con 1:27:00, pero
muy cerca estdn Juan José Pérez, de XX
Lager, y José Blas Barbosa, de Onasis FVI.
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CESAR RiOS SIGUE
ADELANTE ENLASEGUNDA
ETAPA.

César Rios mantuvo su dominio en la
segunda etapa y es el virtual campe6n del

evento, que culmina en Raymundo
Por Mario Hernandez / LA OPINION

PRESA FRANCISCO ZARCO, Durango.- Al
cubrirse la segunda etapa de la Gran Regata
del Rio Nazas, el lerdense César Rios
Quistian mantuvo su dominio en la
Categoria Clasificados, y tiene casi
asegurado el sitio de honor en la
competencia, que este mediodia termina en
el Parque Nacional Raymundo.

Fue un trayecto dificil para los
competidores que cubrieron 47 kildmetros
desde Nazas porlapocaagua que arrastra el
rio, e incluso algunos de ellos se tuvieron
que dar por vencidos antes de llegar a la
meta en el Club Las Pirafias.

César Rios, que representa al equipo
Frenos Marmolejo, hizo un tiempo de 3
horas, 14 minutos y 41 segundos para
totalizar 7:12:07 junto con el que hizo en el
primer dia de travesiay ocupala punta dela
clasificacién general.

Manuel Pineda, de XX Lager, es su mas
cercano rival, que ayer termind en segundo
con 3:17:47 y totaliza 7:20:17, o sea ocho
minutos mas que César y s6lo un enorme
esfuerzo podria hacer quelo alcance.

En tercer sitio estd Luis Manuel Pérez
Bonilla, de XX Lager, quien aprovech6 el
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retiro del capitalino Miguel Angel
Castafieda, que era uno de los favoritos para
pelear los primeros sitios, pero abandoné
debido a que sufrié un desgarre muscular
enelhombro derecho.

VETERANOS

En la Categoria de Veteranos se esta
dando la pelea mas cerrada por el primer
sitio, pues ayer hubo cambios en las
posiciones, Jests Villela, de Marmolejo, que
estaba en tercero subi6 al liderato ya que
gand la segunda etapa con 2:15:38 y ahora
totaliza 3:41:21.

Arturo Martinez, de XX Lager, llegd
después en un cierre espectacular, pues
apenas rebasoé a José Rios, de Necochea, por
algunos metros y practicamente llegaron
juntos alameta.

Sin embargo José Rios se mantuvo en el
segundo sitio de la clasificacién general con
3:41:59 o sea a medio minuto del lider, y "El
Ranchero" va tercero en 3:42'52", también
muy cercay cualquiera de los tres puede ser
el ganador absoluto al llegar hoy a
Raymundo.

Cabe hacer mencion que los tiempos son
menores en esta categoria, pues cubren un
trayecto mas corto, ellos salieron de Paso
Nacional para remar durante 27 kilometros
hastalaPresa.

Una gran fiesta y emocionantes cierres
se esperan hoy en el Parque Nacional
Raymundo, a donde llegaran los primeros
remeros aproximadamente a las doce del
dia y al evento estan invitados todos los
laguneros.

B SE :
Un “duelo de Rios”, José Rios, ganador en Vieteranos, le toma la delantera a Serglo Rios.
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LOSRIiOS
HACENEL1-1.

César culmina su triunfo en la maxima
categoria, mientras su papa José es el
campeon de Veteranos al terminar el evento

Por Mario Hernandez / LA OPINION

Como se esperaba, César Rios Quistian
mantuvo su dominio en la XXXV Gran
Regata del Rio Nazas y terminé como
campeo6n absoluto del evento, mientras su
papa, José Rios Martinez, fue el campedn en
Veteranos.

De esta manera los Rios hicieron el 1 -1
en el magno evento para orgullo de Ciudad
Lerdo, de donde es esta familia de remerosy
donde culminala competencia.

César, quien participé patrocinado por
Frenos Marmolejo, gané las tres etapas, la
de ayer, desde la Presa Francisco Zarco
hasta el Parque Nacional Raymundo, con un
tiempo de 3 horas, 34 minutos y 8 segundos
para totalizar 10:46:15 en los casi 150
kilémetros que son el total del recorrido.
Manuel Pineda Morales, de XX Lager, fue
segundo lugar con tiempo total de 10:55:39,
en tercero termind Luis Manuel Pérez
Bonilla, de Necochea, y en cuarto José Pérez
Félix, de XX Lager.

VETERANOS

El emocionante y cerrado duelo por el
primer lugar de Veteranos se prolongd
hasta el final de la travesia, y ayer José Rios,
del Club Necochea, apenas pudo vencer por
4 segundos a Arturo Martinez, de XX Lager,
alllegar alameta.

Rioshizo 1:31:08 en la tiltima etapa para
totalizar 5:13:11 y ser el campedn absoluto,
mientras "El Ranchero" lleg6 con 1:31:12 y
sum6 5:13'33" o sea que sélo con 22
segundos de diferencia del campeon.

Sergio Rios, del Club Onasis FVI, arrib6
en tercer lugar de la etapa con 1:32:22 para
entrar en la pelea por los primeros sitios
generales, sin embargo fue superado por
Jestus Villela, de Marmolejo, quien con su
primer lugar en la segunda etapa aseguro el
tercero general.

Sergio Soto Alanis, de Dulceria Chavita,

quedé en cuarto sitio.
K-2

Finalmente Daniel Martinez y Mauro
Valerio, de Chavita, dominaron la categoria
de embarcaciones con dos remeros, al llegar
ayer primeros en la etapa y sacaron buena
ventaja a Gustavo Zamudio y Rogelio
Hernandez, de Nazas, que amenazaban con
alcanzarlos pero tuvieron problemas en la
ultima parte del recorrido. En tercer sitio se
ubicaron José Rios Quistian, hermano del
campeon, y Juan Arroyo, en un combinado
Necochea-Nazas, y en cuarto terminé
Daniel Sosay su hijo Luis Daniel.

PRINCIPIANTES
Miguel Chacén, de Nazas, se llevo de
punta a punta la Categoria de Principiantes
y Gilberto Duran de Onasis FVI, fue quien se
mantuvo en segundo sitio hasta el final
Mientras que Carlos Maldonado, de Nazas,
fue tercero.

SLALOOM.

Emilio Garcia, de Nazas, se quedd con el
primer sitio de Slaloom A, seguido por
Oswaldo Landeros, del Centro Optico, y
Francisco Pérez, de Marmolejo.

Y en Slalom B el capitalino José Luis
Castaneda, de Chavita, termin6 como
campeo6n, seguido por Juan José Pérez, de
XX Lager, José Blas Barbosa, de Onasis,
Ricardo Gutiérrez del Bosque, de Games de
México, Ignacio de la Rosa, de Onasis, y el
licenciado Federico Eppen, de Onasis.

PREMIACION

Una agradable fiesta se vivid en el
Parque Nacional Raymundo al terminar
la competencia donde hubo un festival
artistico con nuevos valores montado
por Embotelladora Gémez Palacio,
ademas de la presentacion del Grupo
Musical Cavalier.
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El alcalde de Lerdo, ingeniero Eduardo
Franco Lépez, fue quien presidié la
ceremonia de premiaciéon acompafiado por
el licenciado Ramoén Ibarra, en
representacion del Dr. Raul Cuéllar, gerente
de Conagua.

Por parte de los patrocinadores
estuvieron el ingeniero Manuel Atilano,
sub-gerente de Embotelladora de Gémez
Palacio; y el licenciado Rubén Rodriguez,
gerente de Distribuidora Cuauhtémoc-
Moctezuma de La Laguna.

Légicamente también premiaron
directivos de la Asociaciéon de Canotaje dela
Comarca Lagunera, que encabeza Eleazar
Landeros, y del Comité Organizador, que
dirige el licenciado Federico Eppen.

Cabe hacer mencién que ademas de los
trofeos que fueron elaborados
especialmente para el evento se entreg6 a
los triunfadores diversos premios
consistentes en articulos como tiendas de
campafia chalecos salvavidas, y hasta
bicicletasy canoas.

De esta manera culmin la fiesta que se
espera siga creciendo con el trabajo de los
organizadores y el apoyo de importantes
empresas y autoridades pues ya empieza a
planearse la ediciéon del afio préximo.
Existen interesantes proyectos que
pudieran concretarse en corto tiempo.

LOSCANOTISTAS CULMINAN HOY SU EXTENUANTE
TRAVESIA POR LAS AGUAS DEL Ri0 NAZAS, EN EL PARQUE
RAYMUNDO.
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JUAN JOSE PEREZ EN LA CATEGORIA DE SLALOM.
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BITACORA.

Por el Remero Solitario.

Parecia que no, pero ya estamos aqui
otra vez con el evento que nos permite
volver a saludar buenos amigos y visitar
lugares realmente hermosos, como los que
existen en las riberas del Padre Nazas... Un
buen esfuerzo han hecho Eleazar Landeros,
el licenciado Eppen, Manuel Ramirez, el
ingeniero Reyes. Benito Gémez, para
montar esta edicién de la Gran Regata y por
fin llegé el dia... Por lo pronto la gente que
acudié a la meta inicial en Rodeo fue mucha
mas que en las ocasiones anteriores, e
incluso se tuvo la visita de un candidato a la
presidencia municipal de aquella ciudad
para aprovechar y hacer campafia... EI que
estaba feliz era Benito Gomez, pues se hizo
presente Rodrigo Pérez "El Marqués de
Benavides". a quien extrafia mucho... Por
cierto dice el Marqués que estaba dispuesto
a competir pero los veteranos tuvieron
miedo de que a sus mas de 70 anos les fuera
a ganar y hacerlos ver mal... El ingeniero
Reyes viene como en su segunda luna de
miel, aunque se queja de que su suegra
sigue mal aconsejando a su esposa, a estas
alturas... Para estar cerca del evento un
grupo de ciclistas veteranos hizo el viaje
hasta Rodeo y aprovecharon para entrenar,
entre ellos estdn Mauro Barragan, Arturo
Garria, Benigno Félix e iban muy bien
preparados aunque ya se andaban
ahogando por querer hacerle al pescador...
Un diade fiesta se vivid en Nazas alallegada
de los remeros, donde los Chileros (no es
albur, asi se llama el conjunto musical ), nos
deleité con musica del mero norte al gusto
de Benito Gomez y el licenciado Eppen, que
como es su costumbre fue el Ultimo en
llegar, exigié que su tiempo se lo certificaran
en milésimas y luego se consolé recibiendo
un masaje y escuchando su cancién
favorita... Los integrantes de "Los Chileros"
son Guillermo Valenzuela, Arturo Silva
Ortiz, Salvador Zapata y Lalo Sdnchez, mas
conocido como Lalo Mora... Realmente se
extrafia a gente que se nos adelanté en el

camino, entre ellos José Luis Jaquez y Jesus
"El Chino" Lépez, quienes dejaron honda
huella entre todos los que aman la Gran
Regata y cualquier platica del evento,
salpicada con algunas gotas de zotol o
tequila "Casco de Mauro", no es completa si
no se recuerda alguna de las muchas
anécdotas que estos dos personajes,
ademas del inolvidable Oscar "La Paloma"
Medellin dejaron a lo largo de mas de 30
afios de ser parte de la competencia... Un
reconocimiento a Sergio Rios, quien aparte
de venir compitiendo todavia tiene animos
para demostrar sus dotes de cocinero, dice
alguien que ojala también asi se portara en
su casa... Nos espera una noche algo agitada
en Nazas, ya que muchos amigos de la
Regata que no consiguieron permiso de sus
trabajos o de sus casas para ir hasta Rodeo,
amenazan con llegar y como vienen
"nuevecitos" pueden muy bien desvelar y
desvelar a los demas... La Familia Rios se
perfila para que esta sea su Regata, ya que
ayer padre e hijo ganaron sus respectivas
categorias, José Rios Martinez, feliz con su
equipo Necochea al ser el primero en
veteranos, mientras su hijo César es el
puntero en la maxima categoria, solo le falta
que su otro hijo, José, también saque la casta
en K-2, yle reclamé José padre a José junior
que no haga quedar mal a este clan, que ya
tiene unalarga historia en el canotaje...

e i e
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BITACORA.

Por el Remero Solitario.

Un dia muy pesado fue el de ayer paralos
protagonistas de la Gran Regata ya que
varios de ellos no pudieron concluir el
trayecto que corresponde a la segunda
etapa, y que se cubre en buena parte por
agua estancada de la Presa Francisco
Zarco...

El fuerte calor imperante y la poca
corriente que lleva el rio hicieron mella en
los canotistas sin embargo esto también
sirvi6 para ver el compafierismo que existe
entre quienes viven este evento, como es el
caso de Ignacio de la Rosa, un joven que
todavia tenia oportunidad de pelear los
primeros lugares, pero vio a otro
competidor en apuros, totalmente exhausto
y prefirid6 quedarse para ayudarlo en lo
posible mientras llegaba el cuerpo de
rescate...

Otra muestra de coraje que merece la
pena mencionar es la de Daniel Sosa, quien
participa en un kayak de dos plazas junto
con su hijo Luis Daniel, ellos han tenido
varios problemas, primero Daniel esta
lesionado, atin asi decidi6 enfrentar el reto
de competir, pero ayer su hijo se puso
enfermo y para no arriesgarlo pens6 en
abandonar la competencia, su otro hijo, que
por cierto también se llama Luis, le dijo que
estaba dispuesto a suplir a su hermano, y
aunque ayer no lograron completar la
segunda etapa y tuvieron que ser
auxiliados, pensaban en terminar el
trayecto hoy...

Por cierto al llegar a la Presa Francisco
Zarco ya estaba alli el popular Toto Luna,
con todo listo para ayudar en el rescate de
los remeros varados, sin embargo no
contaba conlamala suerte delos ingenieros
Renteria y Montalvo, que de inmediato se
fueron a dar una barrida, pues quisieron
formar parte del equipo y junto con Toto se
quedaron varados en la lancha de motor y
ellos tuvieron que ser auxiliados...

En Las Piraflas empezé a llegar mas
gente, como el doctor Sdnchez Mercado que
lleva su canoa india y lanz6 un reto a Juan

José Esparza y Jesus Flores para ver quién
llega primero a Raymundo, pero los dos
primeros brillaban por su ausencia...
También se hizo presente Eduardo
Gutiérrez del Bosque "El Guayo", que fue a
apoyarasuhermano Ricardo...

Por cierto Ricardo solo entrend durante
un mes y aun asi emprendio6 el reto y ha
podido terminar las dos etapas con todo y lo
duro del trayecto, él rema por Games de
México conservando el cuarto lugar con
posibilidades de pelear mas...

También el ingeniero Rubén Rodriguez,
de XX Lager; ya esta de nuevo en la Regata 'y
fue asupervisarallicenciado Juan Francisco
Rocha, quien ha tenido que desquitar el
sueldo, haciéndola de todo, dice que s6lo le
faltaser edecan...

Lagente de Coca Colano se quedaatrasy
el licenciado Roman Sanchez, Gerardo
Morales y el licenciado Ernesto Velazquez
forman un buen equipo...

Hablando de equipos, el de la Cruz Roja
de Gémez Palacio forma uno clave, ya que
no hay mejor recibimiento paralos remeros
que recibir un masaje para evitar los
calambres, Jesus Irigoyen "El Tio" encabeza
este grupo, que compone su hijo Jesus, y sus
sobrinos Jesds Serrano y Edgar Eduardo
Martinez...

Los jueces han hecho muy buen trabajo,
y como siempre don Arturo Garcia es el
nimero uno de ellos, también esta su hijo
Gustavo, y Fernando Martinez, Gustavo
Valdezy el ingeniero Mario Reyes...

Es mucha la gente que de una forma u
otra presta su apoyo a la Regata, como los
Angeles Verdes, ahora conocidos como Los
Angeles de Manuel, ademas de que la gente
de Nazas se estd luciendo, con la mejor
porradel evento...

Quiza mas de un nombre se escape de la
bitdcora, pero recuerden que todavia falta
mas por escribir y por lo pronto Toto Luna
esta llamando a iniciar la tradicional
reunién que en las Pirafias se da cada afio y
que posiblemente se prolongue hasta bien
entradalanoche...

Mafianale seguimos...
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BITACORA.

Por el Remero Solitario.

Se acabo la travesia de casi 150
kilobmetros por el Rio Nazas, y con ella las
gratas vivencias que durante cuatro dias se
disfrutan, aunque los de competencia son
tres, pero recuerden que desde un dia antes
se viaja a Rodeo para acampar en la meta de
salida...

Entre la gente que hizo mas agradable
esta Regata ya habiamos mencionado a la
porra que viajo con el equipo de Nazas, pero
nos faltaba decir que Mireya Jaquez se
distinguié como lamas entusiasta...

En el campamento de la Presa Francisco
Zarco nos acompafié por un buen rato el
alcalde de Lerdo, ingeniero Eduardo Franco
Lépez, quien se mostr6 dispuesto a apoyar
la idea de la Asociacion de Canotaje para
establecer una escuela de remo. Ofrecio
ayudarles para conseguir un terreno donde
construir las instalaciones y pronto
tendremos noticias de este centro de
instruccion donde los jovenes laguneros
podran aprender los secretos de este bello
deporte...

Entre quienes mads cuestionaron al
alcalde lerdense durante la animada platica
fue el licenciado Marmolejo y ya hasta
queria hacer otra Unidad Deportiva en
Lerdo...

Siempre no llegaron Juan José Esparza y
Jesus Flores Guerrero para competir contra
el doctor Sanchez Mercado en canoa india
desde la Presa hasta Raymundo, por eso el
médico decidi6 "aventarse" de los Puentes
Cuates al Parque Fonapas. Jura que llego
primero que cualquier remero de la
competencia, pero no dijo que habia
empezado su travesia desde las cuatro de la
mafana...

Como siempre un calido ambiente en el
Parque Nacional Raymundo, sobre todo con
el inclemente sol, pero la gente se la paso
muy bien, animada por el festival artistico
que se presentdé gracias a Coca Colayla Casa
delaCultura...

Y redonde6 la diversiéon el Grupo

Cavalier, que puso a bailar alos presentes. El
equipo de Chavita "hizo la punta" para
empezar el baile, que terminé hasta las
cincodelatarde...

Toto Luna, listo paraayudar...

Un aplauso para los equipos de Rodeo y
Nazas, que en esta edicion jugaron un papel
muy importante en la Regata, acaparando
buen nimero de trofeos, sobre todo los
nacefios, esto promete que el canotaje
recibe un fuerte impulso y que las dos
ciudades donde hay meta del evento
cuentan y contardn con buenos
representantes...

El licenciado Federico Eppen siempre si
se repuso de su golpe en las costillas y
cubri6 la tercera etapa, hay que mencionar
que aparte de competir el licenciado es el
presidente del Comité Organizador de la
Regata...

También Daniel Sosa y su hijo Luis
Daniel se decidieron a terminar el trayecto
en su K-2 y lo lograron, como ejemplo a la
constancia pese amuchos problemas...

Sergio Rios termino algo triste por haber
quedado apenas a menos de dos minutos de
recibir trofeo, pero el entusiasmo de este
remero no decae y dice que volvera por el
primerlugar el afio entrante...

Eduardo Gutiérrez del Bosque sinti
nostalgia por la competencia y menciona
que para la préxima ediciébn montara un
buen equipo para que represente al
Gimnasio Prince...

"El Guayo" ya ha obtenido buenos
lugares en la competencia y podria volver a
dar la pelea como su hermano Ricardo, que
con poco entrenamiento qued6 entre los
primeroslugares...

La nostalgia invade al saber que una
nueva edicion de la Regata que culmina y
que necesitamos esperar un afio para volver
avivir estos momentos tan gratos...
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DULCERIAS
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3 Gene _ =
Manuel Pineda, de XX Lager, es
o de llegar a la meta en segundo
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