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para competencias de Olimpiadas y SE ACERCA
representar a Durango y estar inscritos en LA GRAN REGATA DEL RÍO 
la Asociación”.

NAZAS. Los últimos seis años los foráneos han 
La 51 Gran Regata del Río Nazas se impuesto condiciones a los locales

celebrará los días 18, 19 y 20 de Julio. Entre los mejores canotistas que han 
Los remeros locales se preparan, tanto surcado el cauce del Nazas en más de 50 

en el cauce del Río Nazas, como en el Canal años, resaltan nombres como José Ríos 
de Sacramento, para estar listos para este Martínez, campeón de 1972 a 1975, Luis 
gran evento. Gutiérrez del Bosque (qepd), campeón de 

Para esta edición se esperan cerca de 50 1982 al 1985, Ismael Rodríguez, del D.F., 
embarcaciones Actualmente, nuevos y Gustavo Valdés, José García y Arturo 
jóvenes remeros están practicando. Un Martínez “El Ranchero”.
grupo de 19 personas son los que todos los En Rodeo, donde se efectúa la Regata, 
días, de las cinco a las siete de la mañana, los habitantes siempre se lucen con el trato 
entrenan en el Canal del Sacramento de hacia los participantes y organizadores, ya 
Gómez Palacio, encabezados por Arturo que se realiza una gran bienvenida, así 
Martínez, “El Ranchero”, quien tiene 40 como un Festival Artístico y Cultural.
años de experiencia y es el actual El recorrido abarca el primer día 60 
Presidente de la Asociación de Canotaje de kilómetros desde Rodeo a Nazas, ambos 
Durango. municipios de Durango.

“Es gratificante ver como jóvenes desde Para el segundo día, los participantes 
los 14 a 18 años conforman este grupo de viajan 48 kilómetros hacia la Presa del 
remeros, quienes no le fallan a los Palmito.
e n t r e n a m i e n t o s  e n  e l  C a n a l  d e l  El tercer día el recorrido es de la Presa 
Sacramento, a la altura del bulevar Miguel Francisco Zarco al Parque Nacional 
Alemán, todos ellos se siguen preparando Raymundo, en Cd. Lerdo,



Estado; Arturo Martínez Burciaga, RUEDA
presidente de la Asociación de Canotaje del DE PRENSA
Estado de Durango; Fernando Gutiérrez 

EN DURANGO. Lugo, representante del secretario de 
27 de junio de 2014 Turismo; José Ángel Reinosa, entre otras 
El Sol de Durango/POR JULIO RODRÍGUEZ 

personalidades.CASTILLO
La primera etapa tendrá lugar el 18 de Durango, Durango.- El Instituto Estatal 

julio, de Rodeo a Nazas, donde el presidente del Deporte que encabeza Felipe Cortez 
municipal de Rodeo, Rodrigo Meza Aragón, fue la sede de la rueda de prensa 
Rentería, dará el banderazo de salida, la donde fue presentada la edición número 51 
segunda etapa se llevará a cabo el 19 de de la Gran Regata del Río Nazas, que se 
julio, de Nazas, a la presa Francisco Zarco, celebrará en sus tres tradicionales etapas 
"Las Tórtolas'', siendo Dionicio Arreola del 18 al 20 de julio, según lo dio a conocer 
Arreola, presidente municipal de Nazas, la Asociación de Canotaje del Estado de 
quien de la salida, la tercera etapa se llevará Durango, misma que invita al público en 
a cabo el 20 de julio, de la presa Francisco general a que participen en este festejo.
Zarco al Parque Nacional Raymundo de Presidieron esta reunión el presidente 
ciudad Lerdo, Durango.municipal de Rodeo, Rodrigo Meza 

Rentería, el subdirector del Instituto 
Estatal del Deporte; Sergio Montenegro 
Avitia, en representación de Felipe Cortez 
Aragón, titular del IED; Arturo Galindo 
Cabada, director de Protección Civil en el 
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recibido por las autoridades de esos DAN BANDERAZO
municipios, quienes entregaron sus SIMBÓLICO EN
respectivos kayaks, los cuales también 

LA PLAZA MAYOR serán parte de la premiación.
Los participantes en esta competencia 

recibieron de manera simbólica el 
banderazo de salida por parte de Alina 
Garza Herrera, titular del Instituto 
Municipal del Deporte, quien hizo entrega 
de un kayak donado por la autoridad 
municipal, el cual forma parte del paquete 
de premiación que se entregará el domingo 
próximo en la ceremonia programada al 
m e d i o d í a  e n  e l  Pa rq u e  N a c i o n a l  
Raymundo.

Durante la ceremonia se realizaron los 
correspondientes honores a la Bandera 
Nacional, a cargo de la banda y escolta del 
Ejército Mexicano, entonándose el Himno 
Nacional Mexicano por parte de todos los 
presentes.

El convoy con los remeros inició al filo 
de las 11:00 horas su recorrido rumbo a 
Gómez Palacio y Ciudad Lerdo, donde fue 

La caravana tomó carretera poco 
después del mediodía para dirigirse a 
Nazas, donde se hizo una escala y se 
realizó un desfile por parte de toda la 
delegación, para continuar su camino a 
Rodeo, donde se realizó un desfile por 
las calles del lugar y finalmente fueron 
recibidos por las autoridades locales, 
dando inicio a la gran fiesta de la regata, 
sin duda la principal fiesta de esa 
comunidad, que año con año acoge a los 
participantes de este certamen 
deportivo
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PREPARATIVOS PARA EL FESTIVAL DE RECIBIM IENTO DE LOS 
REM EROS 

EN RODEO, DGO., Y LLEGADA DE LOS PRIM EROS DE ELLOS. 
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EN RODEO, DGO., Y LLEGADA DE LOS PRIM EROS DE ELLOS. 

PREPARATIVOS PARA EL FESTIVAL DE RECIBIMIENTO DE LOS REMEROS
EN RODEO, DGO., Y LLEGADA DE LOS PRIMEROS DE ELLOS.
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LOS HABITANTES DE RODEO YA LISTOS PARA EL INICIO DEL FESTIVAL ARTÍSTICO. 
PRESENTACIÓN DE LOS MIEMBROS DE LA PRIMERA ESCUELA DE CANOTAJE EN RODEO. 
BAILABLES Y CANTANTES EN EL FESTIVAL MUSICAL.

MIEMBROS DEL COMITÉ ORGANIZADOR DE LA 51 GRAN REGATA DEL RÍO NAZAS.
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UNA FAMILIA MUY ESPECIAL: 

RUBÉN ARREOLA ESPINO, SU ESPOSA GLORIA DIMAS Y 

SUS TRES HIJOS. 

PERTENECEN AL CLUB “LOS OSOS DE DURANGO”, 

PRACTICAN CICLISMO DE MONTAÑA. COMPITEN EN 

MARATONES, TRIATLONES, Y AHORA EN LA GRAN 

REGATA DEL RÍO NAZAS. 
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JESÚS ÁNGEL CISNEROS VÁZQUEZ

GERARDO AARON NEVAREZ RODRÍGUEZ

JESÚS IVÁN GARZA MIJARES, CON SU EQUIPO: RICARDO, 
ERICK, CARLOS Y JUAN FRANCISCO.

LUIS JESÚS VILLELA LANDEROS (EL CUATE)JESÚS JAVIER ESPINOZA MTZ. Y MANUEL 
JOSÉ PINEDA RANGEL.
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ciudad, Hugo Cardoza Astorga, Secretario del PRIMERA
Ayuntamiento, Carlos Alberto Valenzuela ETAPA
Martos, Síndico municipal, ondearon la 

ALEJANDRO JIMÉNEZ AGUILAR
bandera a cuadros a todos los ganadores.18/07/2014 09:45 PM

Ganadores:Nazas, Durango

Categoría NovatosFue en la noche del jueves cuando los 
- Gerardo Aarón Nevares Rodríguez.remeros arribaron a Rodeo Durango en las 
Clasificadosriveras del Río, en donde un gran número de 
- Luis Jesús Villela Labderos.personas de esta ciudad ya los esperaban.
- César Ríos Quistián y Mauro Valerio Rodrigo Meza Rentería, presidente de 

Gutiérrez.Rodeo Durango, organizó una gran verbena 
Categoría Slalompopular en la cual se dio una fiesta multicolor 
- Jorge Aguilera Fuentes.con bailables y presentaciones artísticas.
PrincipianteEl viernes por la mañana salieron los 
- José Ángel Maldonado Gramillo.canotistas con la idea de llegar a Nazas con 
Masterbuenos tiempos.
- Arturo Martínez Burciaga "ranchero".La primera etapa es de Rodeo a Nazas, con 
Veteranos Auna distancia de 62 km y se recorre en un 
- Luis Pérez Bonilla.tiempo aproximado de 3 horas 35 minutos.
Veteranos BCerca de 300 personas estuvieron 
- Manuel Pineda Moralespresentes en "Picacho" en Nazas Durango en 

donde Dionisio Arreola Arreola, Alcalde de la 
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C A M P A M E N T O  E N  N A Z A S ,  D G O . 

CAMPAMENTO EN NAZAS, DGO. CAMPAMENTO EN NAZAS, DGO.

CAMPAMENTO EN NAZAS, DGO. CAMPAMENTO EN NAZAS, DGO.

PREPARANDO LA SALIDA EN PASO 
NACIONAL

PREPARANDO LA SALIDA EN PASO 
NACIONAL
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Aquí les presento una pequeña semblanza mitad, es una distancia fuerte, más si no se 
del único remero que vino de fuera de la entrena, pero ahí me demostró que su mente 
Comarca Lagunera, para esta Gran Regata 51. maneja su cuerpo, ha competido también en 

Vino de la ciudad de Durango, Dgo., el triatlón que hacen en las tórtolas cada año, 
acompañado de su esposa Gloria, y ella hace 2 años se ganó el segundo lugar y es 
misma escribe: super extremo, igual, otro triatlón que se 

Rubén y yo somos una pareja que nos llama el triatlón extremo de Durango, gano 
amamos y nos apoyamos mutuamente tanto 2o. lugar; ese está mas canijo que todos se 
que me ha impulsado en el medio deportivo. nada 3 km. en presas, sale y bici 30 km., pero 

Somos una familia de deporte extremo, de subida, y para terminar 15 km de correr 
nos gusta la ventura con responsabilidad ya también en subida,  como ven son 
que si la mal encausamos los niños son extremos.Hemos ido cuatro años a Mazatlán en 

bicicleta, lo hacemos en dos días seguidos, son esponjas, y nuestro objetivo es darles buenas 
380km. mi niño de 15 años Rubencito nos ha bases y resistencia a la vida así como en el 
acompañado en toda la ruta, este año pasado mi deporte.
niño de 10 años Diego fue su primera ruta a Voy a hablar un poco de Rubén.
Mazatlán casi toda la rodó, yo no lo dejaba y no 

Rubén es un hombre muy valiente y muy 
sabia que iba rodando con otro grupo yo no 

fuerte de mente y físicamente, en el equipo quería, pues es muy pesado para él, pero es un 
que tenemos los compañeros le dicen el oso orgullo para mi que lo lograra, Diego también 
mayor y es el que mas podiums y trofeos ha tiene muchos trofeos que ha ganado en bicicleta y 
ganado, el nunca había corrido un maratón y un primer lugar ganado en aguas abiertas, dicen 
en el primero que corrió lo hizo hasta la que el trae mucho potencial para triatlón y 
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ciclismo, se acaba de ganar una beca para días y no me hacen las pastillas, ¡es horrible!, por 
entrenarlo para la olimpiada juvenil de ciclismo, eso amo tanto la vida y la disfruto tanto, porque 
así que de él sabrá mucho como deportista. cuando soy libre de dolor doy gracias a dios por 

Rubén mi esposo y yo hemos hecho el maratón todo lo que me da y lo que no me da también, nada 
Lala 5 años seguidos, el corrió el Maratón de es por casualidad, por algo me dan los dolores es 
Monterrey el año antepasado; yo hablaré un poco algo que a lo mejor no he comprendido en fin.
de mí: siempre me ha gustado el deporte, me Mi sueño es hacer un Iroman, los Iroman son 
entrené para ir a Mazatlán en bicicleta, cosa que mundiales, es LA MUJER DE HIERRO, es nadar 4.5 
nadie me lo cree, pero las ganas de una persona km, bicicleta 180 km, y correr 42 km., es un 
hace lo imposible, he corrido el Cardenche de triatlón, tengo varios conocidos que ya lo han 
Torreón 3 años seguidos y corrí la pista grande hecho que no dudo que Rubén lo haga pronto, a el 
100 km, es por Monterreysillo, es muy extremo ya no se le hace difícil nada.
que el clima no nos favorece, en el 2011 gané el En Durango hay una carrera importante que 
primer lugar, hice podium para una mujer y mas se llama el Alakrán, viene gente de toda la 
de mi edad que gane el primer lugar ¡ups!, pues república e internacional, en el 2010 gané el 3° 
solo hay una categoría Elit, competí con niñas de lugar; es en plena sierra 80 km. nacionales del año 
25 y mas años y yo de 40 años fue lo máximo, pues pasado y 1° en olimpiada. pero este año el que si 
competí con mujeres de toda la república va el Diego si dios quiere.
Mexicana, pueden meterse a cardenche laguna de Haaa... y lo de la regata, se compro su cayak, 
ese año para que vean resultados en el “face”, empezó a entrenar y dijo que haría la Regata, 
tengo una foto de mi premio, y mi trofeo, ah, pero aunque le dijeron unos amigos que estaba muy 
deje contarles que ya en carrera en el cerro no se peligroso y difícil, el dijo yo voy, y nos aventamos 
ve ni un alma solo cardenches, me caí en un la aventura de 4 días, lo único feo que yo no puedo 
barranco, solo escuchaba el ruido de las piedras dormir fuera de un techo, esos días no dormí casi 
que pegaban en mi casco, gracias a dios no pasó a nada, el se vino fascinado de la Regata, yo lo veía 
mayores, solo me levanté con 6 cardenches bien como que si se ponía muy nervioso, como nunca lo 
pegados en mi pierna y mil espinas ¡ja,ja,ja!, me vi nervioso, y pa acabarla de amolar se le 
los quité de inmediato, no me dolía, pero cuando perdieron los remos despuesito de los puentes 
me enfríe como duele, yo seguí mi carrera, yo iba cuates, pero el no se rindió busco quien lo llevara a 
por podium, eso me mentalice, mas adelantito me buscar unos remos a Raymundo, y que lo voy 
salio una viborota que la vi de reojo a medio metro viendo, conseguimos unos remos y se regreso por 
atrás de mi, solo dije ¡dios mio! y yo sentía el tierra y a seguir su carrera de Regata, si llegó al 
cuerpo dormido por unos segundos, y pedaleé último de todos, aunque uno que venia con Rubén 
mas fuerte, pues que mas hacia, y sin llorar ya se rajo que porque estaba muy cansado. en fin, 
estaba ahí, tenia que salir de esos cerros que ni terminó.
casas se divisan, nada, solo cardenchito, no me dio Nos trajimos una excelente impresión de los 
mucho miedo porque yo llevaba a mis ángeles y regatoneros, son muy respetuosos, nunca se 
sobre todo a san Miguel Arcángel que yo le digo mi burlaron de su cayak al menos no frente a 
amigo Miguelito, el fue el que me hizo llegar y nosotros, tienen un respeto muy grande por el 
ganar el primer lugar de Cardenche Laguna, cosa deporte de la regata, y personalmente como lo 
que es el sueño de muchos hombres, claro que dije en el “face” eso es” pa gente valiente” y de 
ellos la tienen mas difícil, pues tienen mas mucho criterio, lástima que no tiene el suficiente 
competencia, pues el ciclismo es de casi puros apoyo y difusión.
hombres.

He ganado varias carreras locales, soy muy 
aferrada pues lo disfruto mucho, amo la vida y en 
esos momentos recuerdo lo mucho que me ha 
dado dios, y sobre todo disfruto mucho de la vida 
cuando no me duele la cabeza, pues yo tenia un 
tumor en la hipófisis desde hace 15 años, y hace 
un año en la ultima resonancia ya no se ve nada, 
aunque me quedaron los dolores de cabeza que 
me dan cada mes o dos meses y me duran 3 o 4 
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SLALOMEL CUATE VILLELA.
Para la categoría Slalom el campeón fue ELGRAN

Jorge Aguilera, el segundo puesto fue para 
TRIUNFADOR. Ovaldo Landeros y en tercera posición Joel 
ALEJANDRO JIMÉNEZ Dena.
21/07/2014 08:09 AM

En la categoría Principiantes el vencedor Lerdo, Durango
fue José Angel Maldonado, en segundo estuvo Prácticamente de punta a punta Luis Jesús 
Jeesús David García y tercero Víctor Valencia.Villela Landeros fue el campeón de la edición 

MASTER51 de la Gran Regata del Río Nazas, que 
culminó la tarde de este domingo en las 

En la categoría Master Arturo Martínez riveras del Parque Raymundo de Lerdo.
Burciaga “ranchero” se quedó con el primer Una gran cantidad de personas se dieron 
sitio, segundo para Gerardo del Real y en al Parque Raymundo de Lerdo, en donde los 
tercer puesto un emblema de estas remeros estarían llegando después de salir 
competencias con 70 años de edad Don desde la Presa Francisco Zarco.
Daniel Sosa Ortega.

LA LLEGADA
VETERANOS “A” Y “B”Cerca de las 13:00 horas comenzaron a 
En la Veteranos “A” Luis Pérez Bonilla, el llegar a la meta los remeros, encabezados por 

segundo puesto fue para José Pérez Felix y en Luis Jesús Villela quien fue "el mandón" en las 
tercero Rubén Arreola Espino.tres etapas en la categoría máxima K1 

En veteranos “B” el ganador fue Manuel clasificados.
Pineda, segundo lugar Mario Javier Pérez y el La segunda posición fue para el ahora ex 
tercero fue para Otón Pérez.campeón José Martín Rangel el "mudo" quien 

sostuvo gran duelo con el "cuate", pero al 
INFANTILESfinal el mellizo fue quien se impuso, la tercera 
En una categoría nueva la Infantil fueron posición fue para Jesús Iván Garza.

un total de nueve los inscritos y que entraron 
en acción, dos jovencitas y siete varones CATEGORÍA NOVATOS
quienes arribaron a la meta.Una de las categorías con mayor 

Una buena cantidad de regalos fue la que expectación fue sin duda la de Novatos, la 
se llevaron los ganadores de las diferentes sangre nueva del canotaje en donde Isaías 
categorías, desde kayaks, pantallas, laptop y García Espino fue el primer sitio, dejando 
material  deportivo donado por las atrás en gran duelo a Gerardo Aarón Nevarez, 
direcciones del Deporte de Torreón, Gómez mientras que el tercer puesto fue para Jorge 
Palacio  y  Lerdo,  además de otros  Antonio González.
patrocinadores.

INALCANZABLES
Quienes también dieron muestra de 

excelente labor en equipo en la K2 fueron 
César Ríos Quistián y Mauro Valerio 
Gutiérrez, ya que sumando las tres etapas 
fueron los mejores, apenas atrás de ellos 
llegaron en segundo sitio Manuel Pineda y 
Jesús Espinoza y en tercera posición llegaron 
Sergio VázquezyJuan José Soto.
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